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Hati-Hati dengan Mitos Makanan
Sehat Berlabel Superfood

SAMBUNGAN DARI HAL 1
DPR Tolak Wacana Tax Amnesty Jilid II,...

prediksi Herman uang yang 
terkumpul dari pengampunan 
pajak jilid II hanya mencapai Rp 
100 triliun atau tidak jauh ber-
beda dari 2016-2017. Sehingga, 
angka itu sangat tidak cukup 
untuk menutup defi sit APBN 
2021 maupun 2022.

“Jadi pemerintah harus 
fokus pemulihan ekonomi 
dulu, kalau membaik maka 
penerimaan pajak juga akan 
terakselerasi,” ujarnya.

Herman mengatakan, ber-
dasarkan informasi yang dia 
himpun, bahwa bentuk pen-
gampunan pajak yang diren-
canakan oleh pemerintah yakni 
voluntary disclosure program 

“Seharusnya pemerintah 
tidak perlu bicara lagi soal tax 
amnesty jilid II, karena kemu-
dian akan menimbulkan prob-
lem besar bagi para wajib pajak 
yang ikut pada tax amnesty jilid 
I,” pungkas Said.

Senada dengan itu juga 
dikatakan  Wakil Ketua Komite 
Tetap Bidang Perpajakan Ka-
mar Dagang dan Industri 
(Kadin) Indonesia, Herman 
Juwono. Ia pun menolak ad-
anya wacana tax amnestry 
jilid II yang dicanangkan oleh 
pemerintah.

Menurut Herman jika tax 
amnesty jilid II digelar maka 
kepercayaan wajib pajak akan 

runtuh. Mengingat tax am-
nesty baru dilaksanakan lima 
tahun lalu. Sehingga, bagi para 
peserta tax amnesty 2016-
2017, sama sekali tidak men-
gusung asas keadilan.

“Dulu sempat tahun 1986, 
kemudian ada lagi tahun 2016. 
Jadi kalau tahun depan terlalu 
cepat. Kalau ada tax amnesty 
lagi nanti bakal diketawain neg-
ara lain, negara lain pendapa-
tannya juga ancur-ancuran tapi 
tidak ada rencana tax amnesty,” 
kata Herman, Rabu (19/5).

Menurutnya, tax amnesty 
jilid II bukanlah satu-satunya 
cara untuk mendongkrak pener-
imaan. Sekalipun diadakan, 

(VDP). VDP ini merupakan 
suatu program lanjutan tax am-
nesty 2016-2017 lalu. Dalam 
program itu wajib pajak di-
berikan kesempatan untuk 
mengungkapkan harta dan 
penghasilannya secara sukarela, 
tapi sesuai dengan ketentuan 
perpajakan yang berlaku.

Sebelumnya,  Menter i 
Koordinator (Menko) Bidang 
Perekonomian Airlangga Har-
tarto membeberkan bahwa 
pemerintah segera membahas 
aturan tax amnesty terbaru. 
Ia mengungkapkan aturan 
mengenai pengampunan pajak 
itu termasuk dalam materi di 
Revisi Undang-Undang (UU) 

28 Tahun 2007 tentang Ke-
tentuan Umum dan Tatacara 
Perpajakan (KUP).

Tax Amnesty jilid kedua 
itu diharapkan segera disetujui 
oleh legistlasif  sebab revisi UU 
KUP telah masuk dalam pro-
gram legislasi nasional (prole-
gnas) 2021. Bahkan, Airlangga 
menyebut Presiden Jokowi 
sudah berkirim surat ke DPR 
RI supaya aturan tax amnesty 
segera dibahas. “Dan ini Bapak 
Presiden telah berkirim surat 
dengan DPR untuk memba-
has ini dan diharapkan segera 
dilakukan pembahasan,” kata 
Menko Perekonomian Air-
langga, Rabu (19/5).  mar

Covid-19 yang berpotensi 
terjadi dua atau tiga minggu 
ke depan,” tuturnya.

“Seperti yang saya sampai-
kan sebelumnya dampak libur 
panjang terhadap kenaikan ka-
sus biasanya baru dapat terlihat 
dalam dua sampai tiga Min-
ggu kemudian. Untuk itu saya 
ingatkan tidak hanya untuk 
kabupaten/kota di zona merah 
saja namun di seluruh zonasi 
risiko untuk terus meningkat-
kan penanganan Covid-19 di 
wilayahnya. Utamanya dalam 
beberapa minggu ke depan 
sebagai antispasi dampak dari 
libur Idul Fitri,” tandasnya.

Penularan Tertinggi di Jabar
Kasus positif  Covid-19 

paten/kota yang berpindah dri 
zona oranye ke zona kuning. 
Yang mencakup kab/kota dari 
provinsi Aceh ada 2. Sumatera 
Utara ada 4. Jambi ada 3. Su-
matera Selatan ada 2. Bengkulu 
ada 2. Lampung ada 2. DKI 
Jakarta 1. Jawa Timur ada 6. 
NTT ada 5. Kalimantan Barat 
ada 1. Kalimantan Utara ada 1. 
Sulawesi Barat ada 1. Maluku 
ada 2. Dan Papua ada 4. Serta 
Papua Barat ada 1,” paparnya.

Wiku mengingatkan dae-
rah yang masuk zona merah 
untuk memperbaiki pola pen-
anganan virus koronanya. 
Sejumlah daerah zona merah 
yang diperingatkan Satgas an-
tara lain Sleman di DIY, Kota 
Salatiga di Jawa Tengah, Kota 

Palembang di Sumatera Se-
latan, Kota Pekanbaru di Riau, 
Solok dan Kota Bukittinggi 
di Sumatera Barat, serta Deli 
Serdang di Sumatera Utara.

“Kepada 7 kabupaten/
kota ini, mohon untuk segera 
memperbaiki penanganan 
Covid-19 di wilayah. Karena 
seperti yang saya sampaikan 
sebelumnya bahwa perkem-
bangan di Minggu lalu be-
lum dampak dari libur Idul 
Fitri dan periode mudik. Jika 
pada saat ini 7 kabupaten/
kota ini sdah berada di zona 
merah sebelum dampak libur 
Idul Fitri terlihat bukan tidak 
mungkin kabupaten/kota ini 
akan kewalahan menghadapi 
kemungkinan kenaikan kasus 

di Tanah Air kembali bert-
ambah. Tercatat pada 20 Mei 
2021 bertambah 5.797 kasus. 
Sehingga akumulasi positif  
Covid-19 saat ini lebih dari 
1,7 juta kasus atau sebanyak 
1.758.898 kasus.

Jumlah ini merupakan hasil 
tracing melalui pemeriksaan se-
banyak 95.435 spesimen yang 
dilakukan dengan metode real 
time polymerase chain reaction 
(PCR) dan tes cepat molekuler 
(TCM).

Tercatat lima provinsi yang 
kasus baru Covid-19 yang 
terbanyak. Kasus terbanyak 
di Jawa Barat (Jabar) dengan  
1.332 kasus. Kemudian diuru-
tan kedua DKI Jakarta dengan 
895 kasus. Setelah itu menyusul 

Jawa Tengah (Jateng) ddengan 
550 Kasus, Riau 421 kasus 
dan Sumatera Barat (Sumbar) 
349 kasus.

Selain itu, juga dilaporkan 
kasus yang sembuh dari Cov-
id-19 pada hari ini tercatat ber-
tambah 4.969 orang. Sehingga 
total sebanyak 1.621.572 orang 
sembuh.

Sementara jumlah yang 
meninggal kembali bertambah 
218 orang. Sehingga meninggal 
menjadi 48.887 orang.

Jumlah suspek Covid-19 
kini sebanyak 75.168 orang. 
Dan kasus aktif  sebanyak 
88.439 orang. Saat ini kasus 
Covid-19 tersebar di 510 Ka-
bupaten/Kota di 34 Provinsi. 

 mar

Satgas Covid-19: Tak Ada...

Kamis (20/5) sore.
MS mengaku sangat me-

nyesal dengan perbuatannya. 
Dia dan keluarga berharap 
kasus ini segera bisa diakhiri.

‘ ’Anaknya sangat ter-
tekan, merasa bersalah se-
hingga tidak beraktivitas. 
Dia (MS) diajak komunikasi 
masih agak kurang. Artinya 
dalam masalah ini dia sangat 
tertekan begitu juga dengan 
orangtua,’’ jelas Ainul.

masalah ini di mana pun. Cu-
kuplah ini jadi pembelajaran 
bagi kami bagi kita semua,” 
pungkas Eka.

Kepala UPTD Perlind-
ungan Perempuan dan Anak 
(PPA), Provinsi Bengkulu, 
Ainul Mardiati telah menemui 
MS.

Ainul mengatakan, MS 
dan orangtuanya tertekan 
akibat dampak video yang 
diunggah di TikTok terse-

but. Pihak keluarga meminta 
UPTD PPA mendampingi 
untuk menjelaskan kepada 
masyarakat, sehingga tidak ada 
salah berbicara.

‘’Mereka jelaskan ke kami 
bahwasanya mereka meminta 
maaf  kepada semua warga 
yang ada di Indonesia,’’ kata 
Ainul, saat ditemui dikedia-
man orangtua MS di Kelura-
han Tanjung Jaya, Kecamatan 
Sungai Serut, Kota Bengkulu, 

Sementara itu, surat per-
nyataan pengunduran diri dari 
sekolah MS akan dicabut. 
Sebab, kata Ainul, MS masih 
ingin bersekolah di di SMAN 
1 Bengkulu Tengah.

‘’Informasi tentang anak 
kita ini (MS) dikeluarkan itu 
tidak benar. Karena saya tanya 
langsung ke anak tersebut per-
lakuan dari guru, perlakuakn 
dari teman-teman dia, masih 
baik, sangat baik,’’ sampai 

Ainul.
MS, jelas Ainul, tetap ingin 

bersekolah di tempat yang 
sama.

‘’Kita kawal ananda kita 
(MS) nanti sekolah, saya min-
ta jaminan dari sekolah bisa 
menerima MS dengan baik. 
Tadi, sudah kita tanya ke MS 
masih tetap ingin bersekolah di 
tempat lama. Hak pendidikan-
nya tidak di cabut,’’ pungkas 
Ainul.  mar

Siswi Penghina Palestina Syok...

gkatkan pengamanan data 
kependudukan di Dukcapil.

“Ciber security itu dinamis 
sekali. Kami terus waspada dan 
meningkatkan pengamanan 
terus menerus,” ujarnya.

Sipil (Dukcapil) Kemendagri, 
Zudan Arif  Fakrullah, me-
mastikan data tersebut bukan 
berasal dari Dukcapil Ke-
mendagri.

“Bukan data kami. Kami 

sudah cek data centre kami 
tidak ada log dan traffi c yang 
mencurigakan,” kata Zudan 
saat dihubungi, Kamis (20/5).

Dia pun menegaskan 
bahwa pihaknya akan menin-

Zudan berencana un-
tuk melakukan rapat dengan 
berbagai lembaga pengguna 
mitra Dukcapil Kemendag-
ri. Seperti diketahui data 
dukcapil juga diakses oleh 

beberapa lembaga untuk 
kebutuhan verifikasi.

“Kami pekan depan akan 
rakornas dengan lembaga 
pengguna mitra dukcapil,” 
tandasnya.  han

279 Juta Data Penduduk Diperjualbelikan...

kualitas pengelolaan keuangan 
daerah yang lebih baik lagi,” 
ujarnya.

Adapun Badan Pemer-
iksa Keuangan (BPK) per-
wakilan Provinsi Jawa Barat 

pengelolaan keuangan yang 
lebih baik, sehingga ke de-
pan Pemerintah Kabupaten 
Bekasi dapat kembali mem-
pertahankan opini wajar tanpa 
pengecualian.

“Alhamdulillah Kabupaten 
Bekasi mendapat predikat 
WTP dari BPK yang ketujuh 
kalinya, dengan harapan ini 
menjadi motivasi buat kita ber-
sama agar terus meningkatkan 

telah melakukan pemeriksaan 
terhadap laporan keuangan 
Kabupaten Bekasi melalui  
pemeriksaan interim yang 
dilaksanakan pada tanggal 
1 Februari sampai tanggal 

2 Maret 2021. Sedangkan 
pemer iksa  ter inc i  d i lak-
sanakan pada tanggal 25 
Maret sampai dengan 4 Mei 
2021.

 ADV/Diskominfosantik

Raih Opini WTP Ke-7 Kalinya, Bupati Bekasi: Jadi Motivasi...

John Kei beberapa kali 
ditangkap dan ditahan an-
tara lain tahun 2004 karena 
diduga terlibat dalam pem-
bunuhan Basri Sangaji dan 
tahun 2012 dalam kasus pem-
bunuhan Tan Harry Tantono 
alias Ayung (45), direktur 
Sanex Stell Mandiri.

 Dalam kasus pembunuhan 
Ayung, John divonis penjara 
12 tahun. Dia lalu mendapat 
pembebasan bersyaratan tahun 
2019. Namun dia ditangkap 
lagi tahun 2020 dalam kasus 
pemunuhan Yustus Corwing 
alias Erwin dan perusakan 
rumah kerabatnya sendiri, 
Nus Kei. 

18 tahun penjara.
Pada persidangan Kamis 

(20/5), hakim juga telah mem-
bacakan putusan untuk pen-
gacara John Kei, yakni Daniel 
Far-Far. Daniel juga divonis 15 
tahun penjara.

Lima orang anak buah 
John Kei, yakni Bukon Koko 
Hukubun, Yeremias Farfar-
hukubun, Bony Haswerus, 
Semuel Rahanbinan dan Henra 
Yanto Notonubun, juga telah 
ditetapkan vonisnya. Bukon 
Koko, masing-masing divonis 
14 tahun penjara.

Sementara,  Yeremias, 
Bony Haswerus, Henra Yanto 
Notonubun, dan Semuel Rah-

anbinan dijatuhi hukuman 13 
tahun penjara.

Daniel dinyatakan ber-
salah atas pasal 340 KUHP 
dan 170 KUHP. Semen-
tara, lima anak buah John 
lainnya, dikatakan hakim, 
terbukti bersalah atas Pasal 
340 KUHP tentang pem-
bunuhan berencana, Pasal 
338 KUHP tentang pem-
bunuhan, Pasal 170 KUHP 
tentang pengeroyokan yang 
menyebabkan korban menin-
ggal dunia, serta Pasal 2 ayat 
1 Undang-Undang Darurat 
Republik Indonesia tahun 
1951 tentang kepemilikan 
senjata tajam.

Kuasa Hukum Menangis
Sejumlah kuasa hukum 

John Refra alias John Kei 
tampak menitikkan air mata 
dan berpelukan satu sama lain 
setelah mendengar putusan 
majelis hakim yang menjatuh-
kan vonis 15 tahun penjara 
kepada klien mereka.

“Yang pasti kami sangat 
prihatin,” kata ketua tim kuasa 
hukum John, Anton Sudanto, 
saat ditemui usai sidang.

“Kami,  bukan karena 
kami kuasa hukum mereka 
(John cs), tapi kami benar-
benar tahu mereka sudah 
berubah,  terutama Bung 
John, ya,” ujarnya.

Anton menyatakan akan 
menanyakan upaya hukum 
selanjutnya yang akan mereka 
ambil kepada John Kei.

utnya kami belum tahu, 
masih akan ditanya lagi,” ucap 
Anton.

N a mu n ,  A n t o n  m e -
nyatakan, sangat mungkin 
pihaknya melakukan banding 
atas keputusan hakim.

“Sangat mungkin (naik 
banding),” kata Anton.

Sementara John Kei me-
nyatakan akan pikir-pikir da-
hulu, apakah akan banding atau 
menerima vonis tersebut.

“Pikir-pikir dulu, Yang 
Mulia,” katanya.  mar

John Kei Dihukum 15 Tahun Penjara...
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Sejumlah Makanan Penurun Kolesterol

JAKARTA (IM)  - 
Konsumsi makanan yang 
sehat dan berolahraga yang 
cukup sangat penting untuk 
menjaga kesehatan jantung. 
Dengan memilih makanan 
yang lebih sehat, Anda 
dapat mengurangi risiko 
terkena kolesterol tinggi, 
yang berkontribusi pada 
peningkatan risiko penyakit 
kardiovaskular.

Kolesterol bersirkulasi 
melalui darah, dan dengan 
memiliki terlalu banyak 
kolesterol jahat (LDL), se-
cara perlahan dapat me-
numpuk di arteri. Hal ini 
menyebabkan penyum-
batan yang dapat menye-
babkan serangan jantung 
dan stroke (melalui Ameri-
can Heart Association).

Menur u t  Ver ywe l l 
Health, Anda dapat menu-
runkan kolesterol jahat 
dengan mengonsumsi lebih 
banyak serat larut, yang 
dapat mengurangi penyera-
pan kolesterol ke dalam ali-
ran darah Anda. Meskipun 
ada dua jenis serat , larut 
dan tidak larut, menurut 
Mayo Clinic, sedikitnya lima 
hingga 10 gram serat larut 
setiap hari dapat membantu 
menurunkan kolesterol ja-
hat Anda. 

Menurut  Everyday 
Health, rekomendasi na-
sional untuk asupan serat 
adalah 30 hingga 38 gram 
setiap hari untuk pria, 25 
gram setiap hari untuk 

wanita 18 hingga 50 tahun, 
dan 21 gram per hari untuk 
wanita di atas usia 51 tahun. 
Anda dapat menemukan serat 
larut dalam makanan seperti 
oatmeal, kacang-kacangan, 
kentang, dan beri (melalui 
WebMD). 

The Mayo Clinic  mel-
aporkan makanan t ing gi 
asam lemak tak jenuh tung-
gal (MUFA) seperti alpukat, 
zaitun, dan kacang-kacangan, 
membantu meningkatkan 
kadar kolesterol. Penelitian  
menunjukkan korelasi antara 
makan satu buah alpukat se-
hari dengan kadar kolesterol 
jahat kecil dan padat yang lebih 
rendah. 

“Kami dapat menunjuk-
kan bahwa ketika orang me-
masukkan satu alpukat sehari 
ke dalam makanan mereka, 
mereka memiliki lebih se-
dikit partikel LDL padat dan 
kecil daripada sebelum diet” 
(melalui ScienceDaily ),” ujar 
Profesor Nutrisi terkemuka, 
Penny Kris-Etherton, seperti 
dilansir dari laman Health Di-
gest, Rabu (19/5).

USNews melaporkan 
kacang-kacangan yang juga 
tinggi MUFA dapat menu-
runkan kolesterol LDL dan 
juga meningkatkan tekanan 
darah, bonus yang bagus untuk 
kesehatan jantung Anda. Pene-
litian menunjukkan makan 
segenggam kacang (30 gram) 
setiap hari dapat semakin 
mengurangi risiko penyakit 
jantung.  tom

Studi: Vaksin Pfi zer Efektif
12 Hari Usai Suntikan Pertama

TOKYO (IM) — Na-
tional Institute of  Infec-
tious Diseases (NIID) 
melaporkan pada 14 Mei 
lalu jika vaksin Covid-19 
Pfi zer, mampu menurunk-
an kemungkinan penerima 
tertular virus, 12 hari pasca 
suntikan pertama. Klaim 
itu, berdasarkan penelitian 
dengan subjek 1.101.698 
petugas kesehatan yang 
telah menerima satu sunti-
kan Pfi zer.

NIID mengumumkan 
temuannya itu, pada perte-
muan dengan kementerian 
kesehatan di hari yang sama. 
Berdasarkan informasi, 
lembaga itu melakukan 
analisis data dari dua sistem 
pemerintah pusat yang me-
nyusun situasi vaksinasi 
dan informasi mereka yang 
tertular.

Selama masa inoku-

lasi hingga hari ke-12, jumlah 
orang yang tertular virus per 
100 ribu orang adalah 1,26. 
Namun demikian, pada hari 
ke-14 hingga ke-20, jumlahnya 
turun menjadi 0,53. Jumlah itu, 
terus menurun menjadi 0,49 
antara hari 21 dan hari 27, dan 
0,18 setelah hari 28.

“Jumlahnya mulai menu-
run setelah sekitar hari 12,’’ 
kata lembaga itu dikutip dari 
Asahi, Kamis (20/5).

Secara umum, dibutuh-
kan beberapa hari setelah 
menerima suntikan vaksin bagi 
penerima untuk mengembang-
kan antibodi penetral yang 
membantu mencegah infeksi 
pasca imunisasi.

N a mu n  N I I D  m e n -
gatakan, ada banyak faktor 
yang belum dipertimbangkan, 
seperti situasi infeksi yang 
berbeda karena wilayah dan 
waktu vaksinasi.  tom

Ada sejumlah makanan atau snack yang 
kerap dipromosikan sebagai makanan 
sehat kulit.

kulit perlu disikapi dengan 
lebih bijaksana.

Ungkapan hiperbola ten-
tang makanan super untuk 
kesehatan kulit bisa pula beru-
jung pada keputusan seseorang 
menghindari makanan terten-
tu. Mahto menyebut beberapa 
yang sering dihindari antara 
lain gula, produk susu, serta 
gluten. Itu bisa berujung pada 
gangguan makan.

Seseorang menjadi terob-
sesi menyantap makanan yang 
dianggapnya sehat. Padahal, 
Mahto menyoroti, tidak ada 
pedoman kesehatan di Inggris, 
Kanada, atau Amerika Serikat 
yang merekomendasikan orang 
berjerawat tidak boleh men-
gonsumsi produk susu.

Kuncinya adalah keseim-
bangan dan makan secuku-
pnya. “Ada juga orang yang 

dengan ketat melakoni apa 
yang dia sebut “gaya hidup 
sehat” tapi masih memiliki 
masalah kulit. Pada dasarnya, 
masalah kulit bukan cermi-
nan kesehatan internal,” ujar 
Mahto. 

Jika berbicara tentang kes-
ehatan kulit, ada banyak faktor 
yang berkontribusi. Bukan 
cuma diet alias pengaturan 
pola makan, tetapi juga tingkat 
stres, kondisi genetik, serta 
keseimbangan hormon, begitu 
pula produk perawatan kulit 
yang digunakan.

Dokter estet ika Paris 
Acharya menyarankan untuk 
tidak serta-merta percaya 
pada apa yang disampaikan 
selebritas atau influencer 
kecantikan. Kalaupun produk 
yang dikonsumsi atau diet 
yang dijalani benar-benar 

Konsultan dermatologis 
Anjali Mahto termasuk salah 
satu pakar yang prihatin den-
gan aneka pariwara tersebut. 
Menurut Mahto, konsumen 
perlu lebih waspada dengan 
produk yang mencantum-
kan label “super-food” atau 
disebut bisa menghilangkan 
berbagai masalah kulit.

Bentuknya mungkin beru-
pa protein bar, makanan dan 
minuman manis, teh hijau, 
atau buah kering. Bukan be-
rarti semua jenis makanan itu 
tidak sehat, tetapi menurutnya 
narasi bahwa produk bisa 
memberi efek tertentu pada 

JAKARTA(IM) - Pola 
makan memainkan peranan 
penting bagi kondisi kesehatan 
secara keseluruhan. Sayangnya, 
sebagian orang masih percaya 
mitos “makanan sehat” untuk 
mendapat kulit mulus bercaha-
ya tanpa mempertimbangkan 
faktor lainnya.

Pada media sosial TikTok, 
Instagram, atau Facebook, ti-
dak sedikit pesohor yang mem-
promosikan produk serupa. 
Misalnya, snack atau minu-
man tertentu yang diklaim 
menghilangkan jerawat dan 
membuat tampak awet muda.

berhasil, belum tentu bekerja 
baik pada kita.

Supaya lebih aman, Acha-
rya menganjurkan orang yang 
mengalami masalah kulit untuk 
berkonsultasi dengan dokter 
guna mendapat penanganan 
profesional. Jangan sampai 
termakan mengonsumsi suple-
men atau produk tertentu 
kemudian menyesal.

Dalam kasus selebritas, 
Acharya mengingatkan bahwa 
mereka punya akses ke berb-
agai produk kulit serta aneka 
perawatan mahal. “Saya jamin 
kulit mulus mereka hasil dari 
semua itu plus diet seimbang, 
tidak hanya salah satunya,” 
kata pakar kulit dari Water-
house Young tersebut, dikutip 
dari laman Refi nery29, Kamis 
(20/5).  tom
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